
Comité d’aide et d’accueil 
des nouvelles professeures 

et nouveaux professeurs

Bienvenue aux
nouvelles professeures 

et aux nouveaux 
professeurs

Notre SPUL
Le SPUL, c’est notre syndicat, 
l’association démocratique qui 
a pour mission première de 
défendre nos intérêts légitimes
et de nous assurer tout le soutien 
nécessaire dans le cours de notre 
carrière professorale.

Le SPUL est au service de ses 
membres. Ses comités recrutent 
auprès de nous ; ils travaillent pour 
nous, grâce à nous.

Le SPUL se montre particulièrement 
soucieux de la réalité des nouvelles 
et nouveaux collègues.
Son comité d'accueil fut créé
aux fins de faciliter l'intégration
et la participation des collègues
à une vie universitaire saine.
Son succès dépend de nous tous !
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Bienvenue
Votre syndicat
apporte des

réponses
à vos questions!

• Paliers fédéral / provincial
• Déménagement
• Langues officielles
• Citoyenneté
• Visa
• Permis
• etc.

• Logement
• Alimentation
• Vie culturelle
• Transport
• Écoles
• Loisirs
• etc.

• Charge de travail
• Avantages sociaux
• Vie départementale
• Services universitaires
• Progression professionnelle
• Conciliation travail-famille
• etc.

...dans une

fédération

...sur un campus 

moderne

Des activités
d’intégration

Le SPUL:
• organise des réunions d’information 

sur les droits et obligations de ses 
membres, leurs assurances 
collectives, leur régime de retraite, 
leur progression dans la carrière 
(agrégation, titularisation), etc.

• offre un parrainage aux membres
qui souhaitent rencontrer un parrain 
ou une marraine durant la première 
année académique.

• invite les membres à se joindre
à l’équipe dynamique du SPUL et
à s’impliquer au sein de ses divers 
comités.

• tient ses membres informés des  
nouvelles syndicales d’importance 
par l’intermédiaire de son site 
Internet spul.ulaval.ca.

• organise et participe à divers 
événements propres à valoriser 
l'expérience de la vie universitaire.

...dans la capitale

québécoise


